Готовим будущего первоклассника
Совсем скоро в вашей семье появится первоклассник. И поэтому становится понятным беспокойство родителей, которые задаются вопросом: «Как же подготовить ребенка к школе, и какие требования сейчас предъявляют будущему первокласснику?».
Волнение мам и пап вполне обосновано! Если 15-20 лет назад шестилетнему или семилетнему малышу достаточно было просто прийти в школу и сесть за парту, то в настоящее время этого недостаточно. Теперь к дошкольнику предъявляют повышенные требования. Он должен уметь читать, писать, считать до десяти (а иногда и до ста!), решать логические задачки и элементарные математические примеры.
Да, требования достаточно высокие! Плюс ко всему еще никто не отменял дисциплину, прилежание и искреннее желание ребенка получать знания. Однако не стоит пугаться раньше времени. Любой нормально развивающийся ребенок способен выполнить все вышеперечисленное. Оптимальный вариант – начать готовить свое чадо к школе за год до поступления.
Необходимо, если есть нарушения речи и дикции, посетить логопеда. Постановка правильной речи и чистых звуков – залог грамотного письма и хорошей успеваемости. Чтобы проверить знания своего ребенка, а также углубить их, развить логическое и образное мышление, повысить концентрацию внимания, память и работоспособность, расширить представление об окружающем мире, можно заниматься по книге Узоровой О. В., Нефедовой Е. А. «1000 самых частых вопросов при поступлении в школу». Это методическое пособие поможет родителям и детям обобщить имеющиеся знания, правильно отвечать на собеседовании на поставленные вопросы, анализировать предметы и явления, выстраивать логические звенья.
Не следует запугивать малыша школой. Страх – это не лучшая мотивация для человека вообще и для маленького ребенка в частности.
Родителям нужно учить ребенка самостоятельности. Пусть дошколенок занимает себя сам, играет без взрослых, без подсказки придумывает себе занятия. Цель всего этого – взрослые должны быть уверены, что могут оставить ребенка дома одного, без присмотра. При этом важно, чтобы маленький проказник умел соблюдать основные правила безопасности, мог сам себе разогреть готовую пищу, позаниматься, почитать книжку, поиграть.
Взрослым необходимо уяснить для себя простую истину – воспитывать ребенка должна семья, а не школа. Последняя, как бы ни звучало печально, будет постоянно устраняться от воспитания и перекладывать этот процесс на плечи родителей. Да и в рамках учебной программы педагоги просто не в состоянии внушить детям многие морально-этические принципы.
Ребенку предстоит сложная задача – помимо осуществления учебного процесса он должен будет «вписаться» в коллектив. Даже для взрослого человека это иногда бывает непосильной задачей. Что уж тут говорить о младшем школьнике?! Поэтому родителям надо донести до сведения будущего первоклассника, что надо уметь за себя постоять. Причем делать это конструктивно, а не с помощью агрессии.
Малыш должен быть эмоционально устойчив, уметь общаться с детьми и учителями, не идти на поводу у коллектива, но и не проявлять бунтарский дух. То есть в сложных обстоятельствах уметь оставаться самим собой, не теряя лицо и индивидуальность.
И тогда школа для ребенка станет радостным событием в его жизни.
Итак, в первый раз – в первый класс! Все только начинается… В добрый путь!
